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Editorial

O Jornal “Espetro” é tdo importante porque nos reaviva memorias. Nele esta
resumido o semestre que passou, nomeadamente as atividades realizadas e também
as novidades que vao surgindo na nossa Instituicao.

Nesta XX| edicdo, trazemos-te um cheirinho daquilo que foram as principais
atividades realizadas pelo NEQ/AAC durante este sequndo semestre.Sao elas, a VIlI
Feira de Emprego e Empreendedorismo, a Il Feira de Voluntariado, o VI Encontro
Cientifico e a X| Gala de Solidariedade do Departamento de Quimica. Vais poder ler
também sobre um projeto bastante promissor, o Climate Clock Coimbra, que esta a
ser desenvolvido pela Molecular JE e a JeKnowledge.

O NEQ/AAC deseja-te uma dtima leitura e muito bom trabalho para este final de
semestre!

Inés Pardal
Presidente do NEQ/AAC
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VIll Feira de Emprego e
Empreendedorismo

A VIl Feira de Emprego e
Empreendedorismo do Departamento
de Quimica, evento organizado pelo
Pelouro das Saidas Profissionais, foi
realizado nos dias 17 e 18 de fevereiro
através da aplicacdo zoom. Este evento
teve como principal objetivo permitir
um maior contacto entre a comunidade
estudantil e o mundo empresarial.
Apesar de todas as adversidades,
quisemos arriscar e proporcionar
novamente  aos  estudantes a
possibilidade de alcancarem um maior
espirito empreendedor e disponibilizar
diversas palestras enriquecedoras para
todos tanto a nivel pessoal como
profissional. Esta iniciativa contou com
mais de 160 participantes da
Universidade de Coimbra e ndo so, pois
sendo um evento online foi possivel
alcancar estudantes doutras
universidades. Nesta edicdao tivemos
como lema principal, “Projeta o teu
presente, concretiza no futuro!”.

No primeiro dia, dedicado a diversas
empresas na area da Quimica e
Quimica Medicinal, contdmos com a
presenca da empresa UHU, da
Crioestaminal, das farmacéuticas
Hovionne, Generis e Bluepharma, e
ainda contamos com a presenca da
empresa Ansell e Algae for Future
(A4F). No segundo dia destacamos a
presenca da Cristina Mesquita, uma
ex-estudante do nosso Departamento
de Quimica, e outras palestras como a

palestra sobre o LinkedIn com Carlos
Cardoso, a palestra motivacional com
Tim Vieira e a palestra sobre
"Comunicacdo numa Entrevista de
Emprego” com a Speak and Lead.
Apesar de ter sido uma edicao da feira
um pouco diferente, esperamos que o
objetivo deste evento tenha sido
cumprido!

Sofia Duarte
Coordenadora do Pelouro das Saidas
Profissionais do NEQ/AAC
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Il Feira de
Voluntariado

A Il Feira de Voluntariado do NEQ/AAC
segue da necessidade da aproximacao
dos estudantes do Departamento de
Quimica as  oportunidades de
voluntariado as quais tém acesso, tanto
a nivel local como a nivel nacional. Ao
longo da semana da feira fomos
levando aos  estudantes  varias
publicacdes, ou videos, que descreviam
diversas instituicbes como a SOS
Estudante, a APAV, a Associacao
Integrar, a Rabo de Peixe-Sabe Sonhar,
e muitas outras. Para além das
publicacdes, através da palestra com os
testemunhos de voluntariado onde
estiveram presentes quatro
testemunhos  diferentes:  Mariana
Carmo, Sara Tarita, Gustavo Catarino e
Abul Basset, sendo os dois Ultimos
integrantes da Delegacao de Coimbra
da Cruz Vermelha Portuguesa.

Através da Il Feira de Voluntariado
NEQ/AAC conseguimos estabelecer
uma ponte de ligacdo entre varias
instituicoes mostrando que até o gesto
mais pequenino se pode tornar tao
grande.

Ana Margarida

Coordenadora do Pelouro de
Intervencao Civica e Ambiente do
NEQ/AAC

<y
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FEIRA DE VOLUNTARIADO
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VI Encontro
Cientifico

Nos dias 19 e 20 de marco realizou-se o
VI Encontro Cientifico do NEQ/AAC,
tendo sido, este ano, apostado num
formato 100% digital. Esta sexta edi¢ao
teve como tema “Quimica: Uma
Ciéncia Atual e do Futuro” e que visou
proporcionar aos estudantes uma
maior abrangéncia das varias areas da
quimica, centrando-se também na
evolucdo deste ciéncia.

Ao longo dos dois dias, os participantes
puderam assistir a palestras das mais
variadas areas passando pela quimica
medicinal, inorganica e forense. Neste
encontro também foi possivel contar
com as comunicacoes orais realizadas
pelos alunos do nosso departamento.
Pelo segundo ano consecutivo,
realizdamos mais uma edicdo do
Concurso do Secundario, dando assim
aos alunos do ensino secundario a
oportunidade de entrar em contacto
com a evolugdo que a ciéncia vai tendo
NO NOSSO pails.

E com eventos como este que o
NEQ/AAC continua a aproximar 0s
estudantes com a ciéncia e com os
problemas atuais do mundo.

Inés Morgado
Coordenadora do Pelouro da
Pedagogia e Ciéncia
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Xl Gala de
Solidariedade

A Xl Gala de Solidariedade do
Departamento de Quimica decorreu no
dia 15 de abril de 2021, um dia
memoravel, marcado pela celebracdo
do 222 aniversario do NEQ/AAC.
Devido a atual situacdo pandémica
enfrentada pelo pais, este evento foi
inteiramente transmitido através da
plataforma Zoom, mas nem isso
impossibilitou que se reunissem
professores, investigadores,
funciondrios e estudantes movidos
pela solidariedade. A organizacao
deste  evento  sofreu  algumas
mudancas aliadas a adaptagao exigida,
mas os pelouros de Intervencao Civica e
Ambiente e Ligacdo a Cidade,
juntamente com a direcdo do
NEQ/AAC, reuniram esforcos e
contaram com a colaboracao de varias
pessoas que se identificam com as
causas desta iniciativa, contribuindo
para o sucesso desta edicao.

A impossibilidade de realizar os
tradicionais SNEQs e rifas levantou a
urgéncia de se pensarem noutras
alternativas para o angariamento de
fundos monetéarios, mas o espirito
altruista do Departamento de Quimica
falou mais alto e muitas foram as
contribuicbes para esta causa. A
Delegacdo de Coimbra da Cruz
Vermelha foi selecionada para receber
o donativo monetario, no valor de 600
euros, fruto do reconhecimento do
trabalho realizado ao longo dos anos

com familias carenciadas, refugiados e
presentemente na linha da frente no
combate ao Covid-19. A doagdo de
roupa, material escolar, brinquedos e
livros foi atribuida a Casa da Crianca da
Obra do Frei Gil, uma instituicao que
proporcionou a estes jovens a satisfacao
das suas necessidades  basicas,
autoestima e equilibrio emocional. As
tampas reunidas ao longo do ano foram
doadas a Liga dos Pequeninos,
localizada no Hospital Pediatrico de
Coimbra, e o papel foi doado ao Banco
Alimentar, combinando a ajuda civica a
sustentabilidade através da conversao
do papel doado em produtos
alimentares, permitindo o apoio de
inUmeras familias carenciadas.

O evento integrou trés momentos
musicais que encantaram o publico
presente. A primeira atuagao contou
com a brilhante voz de Tomas Adrido,
que teve oportunidade de encontrar um
grupo de fas extasiado com a sua
performance, sequido por Tiago
Bettencourt que, apesar de nao ter
estado presente no evento,
presenteou-nos com uma gravagao que
nos fez vibrar. O Ultimo momento
musical foi protagonizado pelas
talentosas irmas “Cruzes”, Inés Cruz e
Catarina Cruz, vencedoras do DQ tem
Talento, que encerraram as atuagdes da
noite em grande com as suas harmonias
marcantes.

Um dos momentos que também marca
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Xl Gala de
Solidariedade

estas Galas de Solidariedade é a
atribuicdo de prémios em diversas
categorias, destacando as pessoas do
Departamento de Quimica que se
distinguem de algum modo. Nesta
edicdo, 0 “Prémio Professor do Ano” foi
atribuido a Professora Doutora Dina
Murtinho, o “Prémio Evento do Ano”
foi atribuido ao Megaquimicas e o
“Prémio Foca do Ano” foi atribuido a
Carolina Domingos, que o cedeu ao seu
companheiro de estudo, Jodo Vitor, um
gesto muito bonito. Este ano foi criada
uma nova categoria, o “Prémio
Influencer do Ano”, atribuido pela
primeira vez a Patricia Lin e o “"Prémio
Caloiro do Ano” foi atribuido a Maria
Marinho. O “Prémio NEQ/AAC”
pretendia homenagear aqueles que
tiveram na linha da frente no combate
a pandemia Covid-19, porque nunca é
demais relembrar o esforco que tem
vindo a ser enfrentado, tendo sido
entregue aos Hospitais da
Universidade de Coimbra, por tudo
aquilo que representaram e
representam neste combate na nossa
Cidade de Coimbra. Durante o més de
janeiro, o NEQ/AAC lancou campanhas
de recolhas para estes hospitais.

Para acabar a noite da melhor forma,
como manda a tradicdao, o NEQ/AAC
exibiu a curta-metragem que todos
esperavam, a “Brincadeira do NEQ”,
uma satira com momentos comicos,
inspirada no dia-a-dia dos estudantes

do Departamento de Quimica, com
especial foco na adaptagdao ao ensino
online.

Deste modo, decorreu com sucesso
mais uma Gala de Solidariedade do
Departamento de Quimica, mas desta
vez com um sabor especial, no dia em
que o NEQ/AAC celebrou os seus 22
anos de existéncia. Resta agradecer a
presenca e o empenho de todos que, de
certa forma, contribuiram para o
sucesso desta iniciativa e continuam a
Alimentar a Esperanga ano apos ano.

Daniel Inacio
Secretario do NEQ/AAC
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Quimaster & Doc

O QuiMaster&Doc, evento organizado
pelo Pelouro das Saidas Profissionais
do NEQ/AAC, decorreu na semana de 3
a 8 de maio de 2021. Esta iniciativa teve
como principal objetivo dar a conhecer
aos nossos estudantes algumas das
ofertas formativas, disponiveis na
Universidade de Coimbra, referentes
ao 2° e 3° ciclo de estudos. Este ano
apesar de ser um ano atipico, quisemos
inovar e proporcionar novamente este
evento, mas de uma forma diferente.
As principais altera¢oes, relativamente
aos anos anteriores, foram contar
com a presenca dos diversos
Coordenadores de Cursos de cada
mestrado/doutoramento presente no
evento, realizar um workshop sobre
“Como escrever uma Carta de
Motivacago e um CV” e ainda
elaboramos um “Guia
QuiMaster&Doc”, com o intuito de
auxiliar os estudantes na escolha do
curso e também na realizacdo da sua
candidatura.

Assim sendo durante uma semana, os
inscritos nesta atividade tiveram a
possibilidade de participar em diversas
palestras sobre o0s mestrados e
doutoramentos presentes no
Departamento de Quimica e noutras
unidades organicas da UC que sdo de
igual forma indicados para os nossos
estudantes. Nestas palestras tivemos
testemunhos de alunos que
frequentam o curso em questdo, ou ja

frequentaram, e ainda a presenca dos
respetivos ~ Coordenadores dos
Cursos.Como foi um evento online,
esta iniciativa contou com mais de 5o
inscricdes de alunos da Universidade de
Coimbra e nao so6. Esperamos que este
evento tenha ajudado de alguma forma
0s nossos estudantes a decidir o seu
proximo passo.

Sofia Duarte
Coordenadora do Pelouro das Saidas
Profissionais do NEQ/AAC
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Palestra “Impacto
das redes sociais
na saude mental”

Eventos
Recreativos

Nesta fase que atravesamos, a internet
e as redes sociais tém trazido diversos
beneficios, permitindo aos estudantes
ndo so aulas on-line como também
atividades de laser e cultura. Contudo,
apesar das redes sociais se terem
tornado efetivamente verdadeiras
aliadas para muitos estudantes durante
o confinamento, €& importante
mencionar que para outros as mesmas
podem trazer consequéncias a nivel
mental causando sentimentos de
ansiedade, frustacao e até
dependéncia.

Neste sentido, o Pelouro da
Comunicagao e Imagem em conjunto
com o Pelouro de Intervencdo Civica e
Ambiente porporcionou aos
estudantes uma palestra, intitulada de
“Impacto das redes sociais na saude
mental” que teve como principal
objetivo abrir mentes e criar uma
relacdo saudavel na utilizacdo das
redes sociais, dando énfase a métodos
e estratégias de forma a encontrar um
equilibrio entre as redes sociais e o
quotidiano.

Catia Silva e Maria Honorio
Pelouro da Comunicacao e Imagem do
NEQ/AAC

Dadas as circunstancias que estamos a
atravessar, com o confinamento, aulas
online e tudo que esta realidade
implicam, fizeram com que parte da
nossa pratica de atividade fisica ficasse
em modo suspenso, desde as idas ao
ginasio, aulas em grupo e desportos
coletivos.

Deste modo, o teu pelouro de Eventos
Recreativos nao quis que te faltassem
formas de te exercitares sem sair de
casa. A rubrica "Mantém-te Ativo com
o NEQ” foi, portanto, criada com o
enorme intuito de incentivar a pratica
de desporto, através de um pequeno
video com um circuito de exercicios
bastante acessiveis, propostos por um
profissional na area.

Ana Casanova e Raquel Silva
Coordenadoras do Pelouro dos
Eventos Recreativos do NEQ/AAC

Embrace the
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Cultura em tempos
de Covid-19

A situacao imposta pela pandemia da
Covid-19 provocou varias limitacoes e
alteracdes na vida da populacao
mundial, tendo afetado as diferentes
atividades econdmicas de diferentes
maneiras. O setor da cultura é um
exemplo de um dos grupos mais
afetados pelo aparecimento do virus;
uma vez que as atividades culturais
foram das primerias a serem suspensas
e das Ultimas a reabrir. Isto obrigou ao
fecho de teatros, museus, cinemas,
galerias, e afins durante um longo
periodo de tempo e ao cancelamento
de concertos, espetdculos, festivais,
entre outros que ainda hoje ndo foram
remarcados. Esta decisdo, resultante
da necessaria gestdo da pandemia,
provocou a perda dos rendimentos de
muitas familias que ficaram sem
capacidades de sustento. Alguns dos
artistas conseguiram atravessar a
pandemia sem dificuldades, muitas
vezes devido ao seu reconhecimento
que lhes permite ter outras fontes de
rendimento, mas, ao contrario do que
muitas vezes pensamos, a comunidade
cultural ndo é composta apenas por
celebridades. A cultura existe em
grande parte também gracas aos
profissionais dos bastidores, ou seja,
aos trabalhadores que nao se mostram,
mas que dao mais beleza as artes. Sdo
eles entre muitos outros os técnicos de
som, encenadores, técnicos de luz,
coredgrafos, diretores de palco, que

ficaram sem pao na mesa. Esta na
altura de ajudar o setor que nos
manteve firmes durante tantos meses
de confinamento, pois sem musica,
filmes e danca a vida ndo era a mesma.
Esta na altura de ajudar um setor
seguro e que precisa de nés mais do
que nunca.

Inés Cruz
Coordenadora do Pelouro da Ligagdo a
Cidade do NEQ/AAC
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Climate Clock
Coimbra

O Climate Clock é um projeto global
que pretende consciencializar as
pessoas para o pouquissimo tempo que
temos para evitar um desastre
climatico. O niUmero apresentado pelo
Relégio do Clima corresponde ao
tempo que falta até que a temperatura
média do planeta Terra suba 1,5°C em
relacdo a temperatura média da era
pré-industrial.  Estes dados sdo
apresentados pelo IPCC (International
Panel on Climate Change), a maior
referéncia mundial no tema. O
aumento de 1,5°C em relacdo a média
antes da revolucdo industrial, é tido
como um ponto de ndo retorno, depois
do qual os especialistas da area
consideram que sera altamente
improvavel que o nosso planeta
consiga recuperar enquanto
ecossistema, levando a destruicdo da
vida como a conhecemos. Assim, é
fundamental alterar 0s  nossos
comportamentos antes que isto
aconteca e, para isso, € crucial que
todos facamos a nossa parte. Foi com
este intuito que surgiu o projeto do
Climate Clock, com o primeiro reldgio a
ser instalado em Nova iorque em
setembro de 2020, de forma a
relembrar diariamente as pessoas que
passam pelo reldgio a curtissima janela
temporal que nos resta. Em maio de
2021, tendo em conta as previsdes mais
recentes, que se baseiam nas
quantidades médias de libertacdo de

gases com efeito de estufa atuais,
temos pouco mais de 6 anos e 200 dias
até que este ponto de nao retorno seja
atingido. Para o evitarmos, atrasando o
relogio, temos todos de fazer a nossa
parte, e ja!

A equipa do Climate Clock Coimbra
pretende instalar o primeiro Relogio do
Clima em Portugal, na cidade de
Coimbra. A organizacao é liderada pela
Molecular JE, Junior Empresa do
Departamento de Quimica da
Universidade de Coimbra e pela
jeKnowledge, Junior Empresa da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra. O projeto
encontra-se numa fase de
estabelecimento das parcerias que
permitirdo a concretizagao do objetivo
final, contando ja com alguns
parceiros-chave: a JEST e a SOLVE,
duas Junior Empresas da FCTUC, o
Nucleo de Estudantes de Quimica da
Associacdo Académica de Coimbra
(NEQ/AAC) e a propria Associagao
Académica de Coimbra.

O principal objetivo deste projeto é a
consciencializagao da populagao da
regido de Coimbra através da
implementacdo do reldgio num local de
ampla visibilidade e de acesso publico.
Desta forma, o relogio ira relembrar a
populacdo, diariamente, do papel de
cada um na luta contra as alteragdes
climaticas. Paralelamente, estamos a
construir uma plataforma com a
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Climate Clock
Coimbra

explicacdo detalhada dos fundamentos
do reldgio e, mais importante, com um
conjunto de propostas e sugestdes
daquilo que pode ser a contribuicao
individual, permitindo um impacto
significativo da comunidade.
Adicionalmente, estamos também a
preparar um programa educativo para
levar o projeto, e todas as suas
componentes, a todas as turmas das
escolas basicas e secundarias da regido
de Coimbra. Isto estimulara a geragdo
mais nova, tipicamente a mais
preocupada com estes assuntos, a
contribuir para a consciencializacao da
restante comunidade, e que é o
objetivo final que ambicionamos.

J&a podem acompanhar-nos através das
nossas paginas do Instagram e no
LinkedIln e, brevemente, através do
Nnosso website, que serd
oportunamente divulgado nas
referidas redes sociais. Convidamo-vos
também a sequirem as nossas Tertulias
Sustentdveis que sdo transmitidas
quinzenalmente, através da pagina de
Facebook do NEQ/AAC, e que versam
sobre variadas dimensdes desta
tematica tdo abrangente e importante.
E como disse a inspiradora Greta
Thunberg quando recebeu o primeiro
relégio do clima portdtil do mundo:
Vamos a isso!

Bernardo Albuquerque Nogueira
Presidente da Molecular JE

CLIMATE
COIMBRA

ESPECTRO | Edicao XXI | Pagina 12



Balanco do
Mandato

Esta a chegar ao fim aquele que foi o
mandato mais curto na histéria do
NEQ/AAC - o mandato 2020/2021.
Ainda enquanto lista L - “A Ligacao que
Procuras” tinhamos como principais
bandeiras a  aproximac¢ao  aos
estudantes do Departamento de
Quimica, tendo o nucleo um papel
ativo no seu dia-a-dia, e a urgente
reinvencao exigida por estes tempos- A
partir do dia 5 de novembro de 2020,
dia da tomada de posse, esta equipa,
composta por 50 estudantes dos cursos
de Quimica, arregagou as mangas e o
NEQ/AAC 2020/2021 comegou a dar
frutos. Procuramos, desde logo,
manter a estreita relacdo com a
Direcdo do Departamento de Quimica
e, no geral, com todos os docentes,
tendo esta um papel crucial no
bem-estar pedagdgico de todos os
estudantes. Colaboramos com a
Associacao Nacional de Estudantes de
Quimica, que teve, particularmente
este ano, uma maior proximidade aos
Nucleos de Estudantes, apoiando o
NEQ/AAC ao longo de todo o mandato.
Colaboramos ainda com a Molecular JE
de onde surgiu uma parceria, as
“Tertulias Sustentdveis. 2028: o prazo
do Mundo”.

Apesar de curto, este mandato foi
muito intenso no que diz respeito as
atividades realizadas. Permitam-me
que destaque algumas dentro de cada
pelouro!

O Pelouro da Pedagogia e Ciéncia teve
um papel importantissimo no didlogo
entre estudantes e docentes, com a
criacdo do espago Pedagdgico. As
Jornadas Pedagdgicas contaram com
um grande numero de participantes,
algo que foi bastante valorizado por
alguns docentes presentes e, de
maneira a resumir 0s assuntos
tratados, foi disponibilizado um
relatorio a todos os estudantes e
professores. A VI edicao do Encontro
Cientifico teve como tema geral
"Quimica - Uma Ciéncia Atual e do
Futuro” e contou com varios oradores
de diferentes areas da Quimica,
mostrando assim a abrangéncia desta
ciéncia. Para além das varias palestras,
demos, mais uma vez, oportunidade a
todos os estudantes de apresentarem
os seus trabalhos, que foram avaliados
por uma comissao cientifica. A segunda
edicao do Concurso do Secundario foi
incluida neste Encontro, onde também
os alunos do Ensino Secundario
apresentaram trabalhos desenvolvidos
nas suas escolas.

A VII Feira de Emprego e
Empreendedorismo contou com um
programa muito aliciante, o que foi
notorio no numero total de inscrigdes e
de participantes em cada palestra. O
modelo 100% digital deste evento fez
com que tivéssemos varias inscrigdes
de estudantes de Quimica de outras
universidades do pais e também de
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Balanco do
Mandato

outros cursos da Universidade de
Coimbra. O Pelouro das Saidas
Profissionais organizou também o
QuiMaster&Doc, desta vez durante
uma semana, onde para além de
apresentados varios mestrados e o
doutoramento em Quimica, também
foi realizado um workshop de como
fazer uma carta de motivacao e um CV.
No  final da atividade  foi
disponibilizado, pela primeira vez, um
guia com opc¢des de mestrado
adequados aos nossos estudantes e
com alguns testemunhos.

O Pelouro de Comunicagao e Imagem
continuou o seu bom trabalho na
divulgacao de todas as atividades, com
cartazes e videos muito apelativos.
Realizou, pela primeira vez, em
parceria com Intervencao Civica e
Ambiente, uma palestra sobre o
impacto das redes sociais na saude
mental, um termo mencionado muitas
vezes no ultimo ano e que nao deve ser,
de todo, ignorado!

O Pelouro de Eventos Recreativos, na
impossibilidade de realizar torneios
presenciais onde os varios atletas do
nosso Departamento se podiam
destacar, criou a rubrica “Sport-DQ”
com o intuito de entrevistar os
estudantes que praticam desporto no
Departamento. Criou também a rubrica
“Mantém-te ativo com o NEQ”, onde
foram disponibilizados videos com
planos de treino e realizou varios

torneios online.

Nao é novidade que o NEQ/AAC tem
sido, ao longo dos anos, um nucleo que
tenta fazer a diferenca na vida do
proximo. Foi neste sentido que o
Pelouro de Intervencdo Civica e
Ambiente organizou as varias recolhas
de bens, que foram posteriormente
doados no ambito da XI Gala de
Solidariedade do Departamento de
Quimica. A XI Gala teve um sabor
diferente, mas, na mesma especial, na
minha opinido. Com o compromisso de
reinvencdao ao qual nos subjugamos
neste mandato, adaptamo-la para o
digital, através da qual conseguimos
alimentar a esperanga de muitas
pessoas e celebrar os 22 anos do nosso
NEQ/AAC! Mesmo sem as habituais
rifas, conseguimos doar 6o00€ a
Delegacdao de Coimbra da Cruz
Vermelha, o que foi bastante positivo
devido ao formato adotado este ano.
No més de janeiro organizamos uma
recolha de bens para os profissionais de
saude dos CHUC, iniciativa que teve um
grande impacto e contou com muitas
contribui¢cdes da comunidade do nosso
Departamento, mas também de varias
pessoas do pais que nos contactaram
através das nossas redes sociais. Este
pelouro criou também wuma nova
rubrica, a RubrlCA Sustentavel, com o
objetivo de sensibilizar os estudantes
para a importancia da preservacao do
ambiente e organizou a Il Feira de
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Balanco do
Mandato

Voluntariado, atividade de divulgagao
de varias associacdes que contou ainda
com uma palestra de testemunhos de
voluntariado.

O Pelouro da Ligagdo a Cidade esteve
também responsavel pela
co-organizacdao da Xl Gala de
Solidariedade do Departamento de
Quimica, para a qual realizou a Noite
de Jogos e 0 DQ tem Talento. De forma
a integrar os caloiros, este pelouro
organizou também a aula fantasma, o
debate sobre a praxe e o workshop de
capa e batina. O regresso dos
quimicafés foi um sucesso e, para além
da versdo com professores, foi criada
outra so para doutorandos. Apesar de
ndo ter sido possivel realizar as tipicas
visitas culturais, a partilha mensal dos
Encantos da Cultura ndo deixou que a
ligacdo dos estudantes a cidade fosse
quebrada, continuando a desmistificar
lendas e tradicdes.

O VIl Férum, atividade organizada pela
direcdo, serviu para formar toda a
equipa do NEQ/AAC nas areas da
Pedagogia, Politica Educativa, Acdo
Social e organizacao de eventos. Esta
iniciativa pretende também que se
criem lacos entre os varios membros do
nucleo para que haja uma boa dinamica
ao longo do ano, e, por isso, incluimos
também nesta edicdo um team
building e a sessao "Ser NEQ/AAC- Um
passado presente no futuro” que
contou com a presenca de alguns

ex-presidentes.

Por fim, quero partilhar que estou
muito orgulhosa da minha equipa, por
estes 6 meses de mandato. Olho para
tras e sinto que os principais objetivos
foram cumpridos! Agora é altura de
melhorar o trabalho realizado, sempre
com o pensamento nos estudantes que
representamos. E hora de Catalisar a
(Re)acao!

Foi uma honra servir esta grande casa!
Até breve.

Inés Pardal
Presidente do NEQ/AAC
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Quimica

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao

contrério.

Passatempo
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