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EDITORIAL

O Nucleo de Estudantes de Quimica da
Associacao Académica de Coimbra volta com mais
uma edicao do Jornal “O Espectro”. Este jornal
apresenta algumas das atividades do NEQ/AAC ao
longo do 1° e 2° semestre.

E importante fazermos um balanco das atividades
realizadas até ao momento e, por isso,
apresentamos um resumo das mesmas nhesta
edicao do “Espectro”.

Inicialmente na nossa candidatura enquanto
NEQ/AAC, tinhamos como grandes pilares
diversas atividades que conseguimos proporcionar
aos Estudantes de Departamento de Quimica com
O maior dos sucessos.

O NEQ/AAC realizou o “Aloha Caloiros”, de forma
a receber os nossos caloiros de Quimica e Quimica
Medicinal da melhor forma. A realizacao do “VIII
Encontro Cientifico” era para nds bastante
importante para que a divulgacao de trabalhos
cientificos de alunos e Iinvestigadores do
Departamento de Quimica da UC fosse possivel.
Contamos também com a presenca de outros
investigadores e docentes de algumas outras
instituicdes de ensino superior do nosso pais. Para
a melhor e mais conhecedora entrada do mercado
de trabalho, nao nos podia faltar o “Descobre o Teu
Futuro”, com a apresentacao de algumas empresas
portuguesas na area da Quimica.



EDITORIAL

E, ndo podendo deixar de ser, como forma de
distracao, a realizacao do mitico “Mega Quimicas”,
também foi uma das grandes atividades do
NEQ/AAC até ao momento. Importante destacar
os torneios desportivos da Liga Académica
realizados, como “Torneio de Basket”, “Torneio de
Futsal” e “Torneio de Volley”, no qual é
imprescindivel nao referir que as equipas do
NEQ/AAC sairam vencedoras de diversos jogos
inter-nucleos, facto este que nos deixa muito
orgulhosos!

Até ao fim do mandato ainda vao puder contar
com atividades na area do empreendedorismo,
atividades sociais como os “atomos solidarios” e
ainda algumas atividades para preparar a escrita da
Tese de mestrado e a entrada no mercado de
trabalho com workshops de como usar o LinkedlIn,
cComo preparar para uma entrevista de emprego e
como escrever um curriculo. Sendo estas alguns
exemplos de atividades com as quais ainda podes
contar. Existem ainda muitas atividades, das quais
podes e deves ficar atento/a as nossas redes
sociais!!!

A equipa do NEQ/AAC deseja a todos uma otima
leitura e espera ter superado as vossas
expectativas! Fiquem atentos para as proximas
atividades, que nao vos vao desiludir.

Maria Carvalho
Presidente do NEQ/AAC



Vil Encontro
Cientifico

O Encontro cientifico € um evento que permite dar
a conhecer aos estudantes diversas areas pelas
quais podem prosseguir nas suas investigacoes.
Como tal, providenciou-se da melhor forma
possivel palestras que fossem do interesse dos
alunos.

Este evento € de calibre elevado, € necessario toda
uma programacao e preparacao de todos os
pormenores, contactar investigadores de todas as
areas pelo pais para que se possa definir tudo a
escala. Com certeza existe sempre peripécias ao
longo do caminho, algo que nunca desmotivou a
equipa e apenas nos fez trabalhar melhor.

O VIII Encontro Cientifico pOs a prova uma equipa
inexperiente para a sua total organizacao, equipa a
qual se destacou pelo seu esforco e dedicacao e
que muito tem a agradecer pelo apoio prestado
por muitas frentes! Como Coordenadora do
Pelouro de Formacao Cientifica, responsavel pela
organizacao do evento, reforco a importancia do
mesmo na vida dos estudantes e agradeco a toda a
minha equipa pelo empenho prestado a esta
causal

Tatiana Caneca
Coordenadora do Pelouro de Formacao Cientifica



Comissao de
Carro

Como direcao do carro de Quimica e Quimica
Medicinal sabemos e podemos dizer que fazer
parte desta equipa € um esforco enorme, significa
sacrificios, investimentos, lagrimas e suor, mas
acima de tudo sabemos dizer com todo o orgulho
que é um esforco que vale a penal!

Fazer parte do carro do curso nao é facil, ha
desentendimentos e no Inicio estamos muito
perdidos, ndo sabemos para que lado nos viramos,
mas nao significa que seja impossivel fazer as
coisas acontecerem!

Tudo com o objetivo de termos o carro que
queremos no dia do cortejo, carro para o qual tanto
trabalhamos e do qual nos orgulhamos de chamar
nosso! Acompanhara todos 0s Nnossos novos
caloiros e os restantes estudantes de Quimica e
Quimica Medicinal, para poderem ter um cortejo
iInesquecivel.

Comisséo de carro 2022/2023

QUIMICA & QUIMICA MEDICINAL




Praxe

A praxe no nosso ano foi muito diferente do que
em qualquer ano, o que tornou a sua pratica um
tanto desafiante.

Pela nossa experiéncia enquanto caloiros, existiu
quem sentisse que a praxe era muito puxada pelo
que tentamos melhorar até os mais pequenos
aspetos de modo a que existisse adesao, o que, de
certo modo, trouxe aspetos positivos.

Este ano acredito que o foco inicial foi praxar mas
com os devidos cuidados de modo a nao afastar os
caloiros da nossa tradicao. Tentamos ver se algo
corria mal durante a hora de praxe e se algo
acontecesse havia sempre um doutor para ajudar.
Estes atos geraram confianca entre doutor-caloiro,
e mais cedo do que o esperado ja havia amizade
entre 0 2°e o0 1° ano.

Claro que esta relacao também trouxe
desvantagem a praxe. Esta confianca fez com que
o “respeito” fosse perdido e a praxe se tornasse
algo completamente diferente de anos anteriores.
Mas fora de praxe, a relacao entre os caloiros e os
doutores € das melhores que ja experienciei. Da
para ver pelo departamento que ha mais barulho
nos corredores das conversas com o0s caloiros e
IssO € algo que nao era tao abundante.

Francisco Silva
Praxe 2022/2023



Ser AAC e Sentir
Academica

A Associacao Académica de Coimbra € uma
instituicdo unica e distinta no panorama
associativo nacional, capaz de influenciar a
sociedade a partir da sua intervencao civica e
politica, que comporta em si dinamicas culturais e
desportivas plurais € que carrega um peso politico
de relevancia afirmada, fruto da sua rica histoéria de
reivindicacdes e conquistas.

Ser AAC ¢é ser cultura, desporto, politica,
solidariedade e dinamismo. Ser AAC ¢ ser holistico.
Esta integra e completa atuacao da AAC, principal
forca produtora cultural da regiao de Coimbra,
principal clube da regidao e um dos mais ecléticos
do pais, casa de formacao civica e politica, torna a
AAC a instituicao mais diversa e prestigiada
instituicao de interesse publico.

A AAC sente-se assim em toda a cidade de
Coimbra, mas também na regiao, no pais e no
mundo todo. Sente-se Académica ao entrar em
campo com o mais esbelto losango ao peito.
Sente-se Académica ao ouvir o Fado. Sente-se
Académica nas causas politico-estudantis.



Ser AAC e Sentir
Academica

A Académica marca todos aqueles que por ela
passam ou que com ela contactam. Assim nascem
os apaixonados pela AAC, os que por si se
encantam, que em si aprendem e se desenvolvem,
Os que por si se deixam marcar. Assim nascem 0s
Academistas e a Académica sente-se onde existir
um. A Academica sente-se em todo o lado.

O papel da Direcao-Geral da AAC, drgao
executivo desta bela instituicdo, € o de
providenciar as melhores condicdes para o
desenvolvimento pleno de todas as valéncias da
AAC. E isso que pretendemos assegurar todos os
dias e € nesse designio que contamos com todos
0s associados.

Jodo Pedro Caseiro

Presidente da Direcdo-Geral da Associacdo
Académica de Coimbra

AR




Escola
Molecular

Entre os meses de Fevereiro e Maio esta a decorrer
a 5% edicao da Escola Molecular, uma escola pré-
universitaria de Quimica organizada pela
Molecular JE, a junior empresa do nosso
Departamento.

Desde o seu inicio, em 2018, que o objetivo da
Escola Molecular é mostrar que a Quimica,
enquanto ciéncia fundamental, esta presente em
todos os fendmenos do nosso dia a dia. Ao longo
de 5 sessdes, realizadas ao sabado, alunos do
ensino secundario sao recebidos no Departamento
de Quimica da UC para conhecerem melhor os
varios ramos da Quimica.

A Escola Molecular comecou de forma pioneira,
sendo a primeira escola pré-universitaria de
Quimica em Portugal, e também a primeira
atividade do genero organizada por estudantes.
Desde entao, ja contou com a participacao de 320
alunos oriundos de dezenas de escolas de 6
distritos diferentes. A edicao deste ano contou
com um numero record de candidaturas, o que
resultou no maior numero de participantes de
sempre na mesma edicao.



Escola
Molecular

Os alunos sao divididos por ano letivo e cada
sessao contém uma componente teodrica, seguida
de um periodo de atividades experimentais
relacionadas com o tema abordado previamente.
Os conteudos dirigidos aos 10° e 11° anos baseiam-
se no programa da disciplina de Fisica e Quimica A
e sao da responsabilidade de Professores e
Investigadores do nosso Departamento. No caso
do 12° ano, os conteudos focam-se numa vertente
empreendedora, possivel gracas a participacao de
responsaveis por empresas e projetos com
atividade na area da quimica. A componente
experimental é monitorizada por estudantes
universitarios em diferentes fases do percurso
académico, desde licenciatura a doutoramento. Os
participantes tém ainda a oportunidade de visitar
varios laboratorios de investigacao.

Os efeitos praticos da Escola Molecular na
captacao de alunos para areas cientificas, com
especial destaque para a Quimica, ja se fazem
sentir: este ano 11 participantes ingressaram na
nossa Faculdade, 5 dos quais em cursos do
Departamento de Quimica.



Escola
Molecular

Em fevereiro foi publicado um artigo cientifico
sobre as primeiras edi¢des da Escola Molecular no
Journal of Chemical Education, que aprofunda
varios topicos descritos ja em 2021, numa
publicacao no Chemistry Teacher International.

A realizacao da Escola Molecular de forma gratuita
para todos os participantes tem sido possivel
gracas ao apoio da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da UC, do seu Departamento de
Quimica, do Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, da Camara Municipal de Coimbra, e da
colaboracao voluntaria de todos os professores,
investigadores e estudantes.

Amilcar Duque Prata
CEO Molecular JE



Xl Gala de
Solidariedade

No dia /7 de dezembro de 2022, realizou-se na
tertdlia de eventos em Coimbra a XllI Gala de
Solidariedade do NEQ/AAC. Numa noite que junta
boa comida, convivio entre docentes e alunos e
tambem bom entretenimento com a presenca de
banda, tunas e até um magico o foco da noite
devia ser mesmo o espirito solidario quer de todos
0s presentes, como dos que nao puderam vir, mas,
de qualquer maneira, contribuiram e foram
solidarios.

Com a venda de rifas o NEQ/AAC foi capaz de
angariar cerca de 600 euros para ajudar 4
instituicoes diferentes, espalhadas pelo pais e cada
uma com objetivos diferentes, mas sempre com o
intuito de ajudar. Acreditamos que o apoio dado a
estas instituicdes foi muito valioso e esperamos
que o0s donativos possam ajudar a estas
instituicdes continuem a fazer a diferenca.

Esperamos também que a gala de solidariedade se
continue a realizar por muitos mais anos, ajudando
sempre as pessoas € que o espirito solidario do
departamento de quimica ndo desaparece.

Rita Cunha e Goncalo Conde
Vice-presidente e Secretario do NEQ/AAC



Aloha Caloiros

Lembro-me de quando soube que entrei em
Coimbra, 0os meus unicos problemas eram a
ansiedade e o medo de nao me conseguir integrar.
Quando vi um post do “Aloha Caloiros” fiquei um
pouco “a nora” pois nao fazia ideia do que se
tratava, mas decidi participar porque queria
participar em todo o tipo de eventos que pudesse
haver para caloiros. O Aloha Caloiros foi um evento
que me surpreendeu do inicio ao fim.

Houve imenso convivio entre caloiros e estudantes
de outros anos do DQ, os jogos e brincadeiras
foramm uma forma de nao sO aprendermos novos
Jogos como tambem de nos sentirmos integrados
numa nova ‘familia”, porque é isso que o DQ é&,
uma “familia” unida de estudantes apaixonados
pela quimica.

Para mim, o Aloha Caloiros € uma experiéncia que
deve ser vivida por todos os que entrarem em
Quimica ou Quimica Medicinal. No Aloha Caloiros,
eu fiz amigos, criei memoarias incriveis e acima de
tudo, eu diverti-me imenso. O Aloha Caloiros, para
alem de ser um evento de integracao € tambéem
um evento para descontrair e desanuviar do stress
das aulas, € no meu caso, cumpriu todos esses
pontos.

Ana Rita
Caloira de Quimica Medicinal



Latada

No secundario, a minha unica ideia para o futuro
era ir para a Universidade e tirar a Licenciatura em
Quimica, nao tendo ideia de como faria novos
amigos ou como seria 0 ambiente das aulas ou das
festas, poréem sentia-me confiante de que me ia
adaptar bem ao ambiente universitario. Entao,
quando fui aceite e soube, por exemplo, da Festa
das Latas, senti um choque de cultura.

Na minha opinidao, esta semana de pausa letiva foi
uma semana importante para a minha integracao e
a de todos os outros caloiros, pois permitiu
aprofundar as novas amizades criadas e ajudou na
nossa integracao e acomodacao no ambiente e na
vida de estudante universitario. Enquanto
tinhamos as atuacdes dos artistas musicais no
recinto, a0 mesmo tempo aproveitavamos o
convivio com Doutores e reencontravamo-nos
com amigos e colegas de turma. Deste modo,
apercebi-me que existia um sentimento de
comunidade ao observar atos de bondade e
brincadeiras entre pessoas que nao se conheciam,
algo que considero unico na cidade de Coimbra.

De seguida, a Serenata fol uma experiéncia nova
na vida de muitos, pois o momento partilhado com
os padrinhos, sob as suas capas, a ouvir as belas
musicas era capaz de trazer lagrimas aos olhos de
qualquer um.



Latada

Por outro lado, foi no Cortejo da Latada que
pudemos expressar 0 Nosso entusiasmo pelo Nosso
curso, dancando e cantando musicas que
aprendemos nas praxes enquanto vestiamos saias
de plastico, t-shirts rasgadas e pedacos de cartao
nos quais estavam escritas criticas sociopoliticas.
Este foi, para mim, o auge da semana, pois reuniu-
se 0 curso inteiro para um proposito, o de dar voz
ao estudante, o de celebrar a vida academica, o de
ser reconhecido.

No final do Cortejo os Doutores batizaram os seus

afilhados no Rio Mondego, despejando agua
gelada nas suas costas enquanto estavam na
“posicao de quatro”, um gesto marcante nao so
pelos arrepios que da ao lembrar, mas também por
ter sido feito por alguém que estara sempre por
perto para ajudar, qualquer que seja o problema.

Resumindo, a Festa das Latas € um evento
essencial para a tradicao de Coimbra e para a
integracao das pessoas na vida de estudante
universitario, sendo que permite a socializacao e o
divertimento que todos procuramos nos
ambientes de festa e ajuda-nos também a
estabelecer relacbes duradouras e memorias
inesqueciveis.

Daniel Lagoa
Caloiro de Quimica



Torneios

O pelouro de Atividade e tradicao organizou
diversos torneios ao longo destes dois semestres.
No primeiro semestre realizou-se no dia 29 de
setembro o mitico torneio de sueca, onde foi
possivel conviver e descontrair ao fim de um dia de
aulas. No dia 25 de outubro, foi realizado o torneio
de voleibol para por em pratica os dotes que os
alunos de quimica e os de fora apresentam. Os
torneios de futsal e de basketball ocorrem no
segundo semestre, nos dias 2 e 7 de marco,
respectivamente. Ambos os torneios foram bem
sucedidos e foi demonstrados um excelente
trabalho de equipa, o qual € fundamental para este
tipo de atividade. Tal como o de voleibol, teve
aderéncia por parte dos alunos do departamento e
de outros cursos. O pelouro teve como objectivo
trazer algum desportivismo ao departamento e a
convivéncia entre os participantes fora de aulas. E
por fim é esperado a continuacao da realizacao
destas atividades.

Joana Campanha
Coordenadora do Pelouro de Atividade e Tradicao



Entrevista

1. O que te motivou a candidatar a presidéncia
do NEQ/AAC?

Candidatei-me a presidéncia do NEQ/AAC
porque senti que o nucleo estava cada vez mais
estagnado, nao atingindo as necessidades dos
estudantes do Departamento de Quimica. E, como
por motivos alheios nunca tinha tido a
oportunidade de entrar no nucleo, senti que,
estando na quinta matricula no ano de tese, era o

ano em que fazia sentido alterar os moldes e o
funcionamento do NEQ/AAC.

2. Quais os aspetos que consideras que
mudaram com o teu mandato?

Sinto que o meu mandato contribuiu e contribui
para a evolucao do departamento, no sentido em
que tudo o que ¢ feito pela equipa do NEQ/AAC e
destinado e util para os estudantes do
Departamento de Quimica. Tudo o que fazemos
foi pensado de e para estudantes, mantendo
sempre, em tudo o que fazemos uma excelente
relacao com os corpos docentes e nao docentes
do nosso Departamento.



Entrevista

3. O que gostarias de dizer a quem esta a pensar
entrar no nucleo?

Quero dizer-lhes que tudo € possivel e que se
quisermos muito uma coisa, nao ha nada que nos
possa impedir. A ambicdo de poder ajudar e
trabalhar com e para os outros € algo muito bonito.
Se querem entrar no NEQ/AAC mostrem e lutem
por isso. Esta a ser das minhas melhores
experiéncias de vida, em termos sociais,
académicos e associativos.

4. O que é ser presidente do NEQ/AAC?

Ser presidente do NEQ/AAC, €& algo que
considero extremamente bonito. E exigente,
temos que dar muito de nds mas no fim, compensa
todo o trabalho, com uma equipa competente e
estruturada, tudo é possivel. Pessoalmente, € uma
conquista e uma realizagao que nao tenho palavras
para descrever, estou muito feliz com tudo o que
construi com a minha equipa. A nivel profissional,
sinto que o envolvimento no associativismo ¢
extremamente importante. A presidéncia do
Nucleo de Estudantes da escola secundaria que
frequentei, os 2 anos de DG/AAC, e este mandato
enquanto presidente do NEQ/AAC foram cruciais
para a minha evolucao, no que diz respeito a
formacao a diversos niveis.



Entrevista

5. Como surgiu a ideia da Gala "Benzenos
D'ouro”?

A ideia da nova gala para o DQ surge da

necessidade de angariarmos efetivamente
dinheiro para que possa ser doado, sendo nestes
moldes, impossivel!
O objetivo futuro do NEQ/AAC sera manter a gala
"benzenos d'ouro” como gala do Departamento e a
gala de solidariedade mudar os seus moldes, para
que se possa de facto conseguir dinheiro para
doacao, visto ser esse o objetivo dessa gala.

Carolina Fortunato (entrevistador)
Maria Carvalho (entrevistado)









